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Die Sexualanamnese

Welche Erfahrungen haben Sie bisher damit gemacht?
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Ubung 1

Welches Geschlecht hat diese Person?
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Ubung 1

Was denken Sie?
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Ubung 1

Was denken Sie?
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Ubung 1

Was denken Sie?
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"Ubung 1

Was denken Sie?
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Ubung 1

Was denken Sie?
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Ubung 1

Welches Geschlecht haben die praferierten Sexualpartner dieser Personen?
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Take-home-message 1

Sexuelle ldentitat und

\ sexuelle Praferenz
sind zwei

unterschiedliche Dinge
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Die Sexualanamnese

Bitte diskutieren Sie folgende Frage?

Welches sind fur Sie die wichtigsten Punkte in einer Sexualanamnese?
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Ubung 2

Die Sexualanamnese

Bitte bilden Sie Dreiergruppen mit folgenden Teilnehmer*innen

1. Untersucher®in

2. Klient*in / Patient*in

3. Beobachter*in

Klient*in: Bitte Uberlegen Sie sich kurz eine moglichst schambehaftete sexualmedizinische Fragestellung.
Untersucher®in: Bitte versuchen Sie eine differentierte Sexualanamnese durchzufuhren.

Beobachter*in: Bitte beobachten Sie genau die Interaktion der Teilnehmer*innen, geben Sie Feedback
und berichten Sie von den Erfahrungen im Plenum.

Zeit: 5 Minuten
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Ubung 2

Die Sexualanamnese
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Wie waren lhre Erfahrungen?
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Take-home-message 2

/ Eine gute Sexualanamnese

braucht Zeit
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Die Sexualmedizinische Allgemeinanamnese

Die Grundlage

1. Aktuelle Anamnese

2. Medikamente

3. Vorerkrankungen

4. Urologische/Gynakologische Anamnese

5. Korperlicher Befund

Koch M, Sexuologie 11 (3/4) 2004 74 — 97
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Die die 5x3 der Sexualmedizin

Ein strukturierter Leitfaden

3 Grundlagen der Sexualitat: Bio-psycho-sozial

3 Dimensionen der Sexualitat: Lust, Fortpflanzung, Beziehung

3 Achsen der sexuellen Praferenz: Geschlecht, Alter, Art und Weise

3 Ebenen der Sexualitat: Sexuelles Selbstkonzept, sexuelle Fantasien, sexuelles Verhalten

3 Formen der Sexualitat: Masturbation, extragenitale sexuelle Interaktion, genitale Stimulation

Koch M, Sexuologie 11 (3/4) 2004 74 — 97
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Ubung 3

Die Sexualanamnese

Bitte bilden Sie Dreiergruppen mit folgenden Teilnehmer*innen

1. Untersucher®in

2. Klient*in / Patient*in

3. Beobachter*in

Klient*in: Bitte Uberlegen Sie sich kurz eine moglichst schambehaftete sexualmedizinische Fragestellung.
Untersucher®in: Bitte versuchen Sie eine differentierte Sexualanamnese durchzufuhren.

Beobachter*in: Bitte beobachten Sie genau die Interaktion der Teilnehmer*innen, geben Sie Feedback
und berichten Sie von den Erfahrungen im Plenum.

Zeit: 10 Minuten
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Die Sexualanamnese

Ein kleiner ,Spicker”

Allgemeinanamnese:

1. Aktuelle Anamnese

2. Medikamente

3. Vorerkrankungen

4. Urologische/Gynakologische Anamnese

5. Korperlicher Befund

Koch M, Sexuologie 11 (3/4) 2004 74 — 97
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5x3 der Sexualmedizin:
3 Grundlagen: Bio-psycho-sozial

3 Dimensionen der Sexualitat: Lust,
Fortpflanzung, Beziehung

3 Achsen der sexuellen Praferenz:
Geschlecht, Alter, Art und Weise

3 Ebenen: Sexuelles Selbstkonzept, sexuelle
Fantasien, sexuelles Verhalten

3 Formen: Masturbation, extragenitale
sexuelle Interaktion, genitale Stimulation
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Ubung 3

Die Sexualanamnese
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Wie waren lhre Erfahrungen?
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Take-home-message 3

Struktur nimmt

/ eigene Angste

16.05.2023 Sexual-/ Suchtanamnese inklusive Substitution

WND



Die Suchtanamnese

Bitte diskutieren Sie folgende Frage?

Welches sind fur Sie die wichtigsten Punkte in einer Suchtanamnese?
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Ubung 4

Die Suchtanamnese

Bitte bilden Sie Dreiergruppen mit folgenden Teilnehmer*innen

1. Untersucher®in

2. Klient*in / Patient*in

3. Beobachter*in

Klient*in: Bitte Uberlegen Sie sich kurz eine moglichst schambehaftete Konsumsituation.
Untersucher®in: Bitte versuchen Sie eine differenzierte Suchtanamnese durchzufuhren.

Beobachter*in: Bitte beobachten Sie genau die Interaktion der Teilnehmer*innen, geben Sie Feedback
und berichten Sie von den Erfahrungen im Plenum.

Zeit: 5 Minuten
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Ubung 4

Die Suchtanamnese

16.05.2023 Sexual-/ Suchtanamnese inklusive Substitution

Wie waren lhre Erfahrungen?
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Die Suchtanamnese

Ein medizinischer Leitfaden

1.  Aktuelle Konsummenge (idealerweise mit Motiv)
2. Bisheriger Konsum (inkl. Erstkontakt)

3. Familienanamnese

4. Soziales Umfeld

5. Korperliche Folgeerkrankungen (insbesondere epileptische Anfalle/Delirien, STls,
Zirrhose etc.)

6. Anbindung an Beratungszentren

7.  Entgiftungstherapien

8. Entwdhnungstherapien

9. Adaptionstherapien

10. Selbsthilfegruppen

11. Nachsorge (inklusive aktueller und vergangener pharmakologischer Ansatze)

12. Sonderfall: Substitution (aktuelle und bisherige Substitute, inklusive
Unvertraglichkeiten)
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Ubung 5

Die Suchtanamnese

Bitte bilden Sie Dreiergruppen mit folgenden Teilnehmer*innen

1. Untersucher®in

2. Klient*in / Patient*in

3. Beobachter*in

Klient*in: Bitte Uberlegen Sie sich kurz eine moglichst schambehaftete Konsumsituation.
Untersucher®in: Bitte versuchen Sie eine differenzierte Suchtanamnese durchzufuhren.

Beobachter*in: Bitte beobachten Sie genau die Interaktion der Teilnehmer*innen, geben Sie Feedback
und berichten Sie von den Erfahrungen im Plenum.

Zeit: 5 Minuten
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Take-home-message 4

/ Eine gute Suchtanamnese

ist bio-psycho-sozial
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Zusammenfassung
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Was haben Sie heute mitgenommen?
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