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2016 kam es in Deutschland zu rund 2200 Neuinfektionen
beim Sex unter Mannern. Das muss nicht so sein und
daher wollen wir dich mit dieser Broschiire dariiber infor-

Beratung und Hilfe fiir Menschen
mit HIV und Zugehorige

Information und Aufklérung s S : mieren, wie wir gemeinsam Schluss machen kénnen mit

Schulung und Fortbildung s : g 8 o HIV. 0

Beratung 1 t & g _ : Kondome schiitzen - das gilt auch heute noch. Und wer .
Biiro und Beratung: i : ool quh .ein Risiko hatt(?, kan.n zum HIV-Test gehen und eine s
Mo - Mi 8.30 h bis 16 h ] - 4 maogliche HIV-Infektion wirksam behandeln lassen.

Do & Fr 8.30 h bis 12.30 h é 4 g 4 [ M =g e/ Moderne HIV-Therapie bedeutet 1 Tablette am Tag, ist
- Sl ' sehr nebenwirkungsarm und bewirkt, dass der behan-

uREachercinbarung delte HIV-Positive gesund und nicht mehr infektios ist.

Schaezlerstr. 36

86152 Augsb i
A Der Dreiklang SCHUTZEN - TESTEN - BEHANDELN

Telefon: 0821 15 80 81 " : : B g kann in wenigen Jahren dazu fiihren, dass Neuinfekti-
Fax: 0821 15 80 82 - £ onen deutlich seltener werden und HIV auch als Krank-
; heitsursache kaum noch eine Rolle spielt.

LASST UNS GEMEINSAM HIV BESIEGEN!

kontakt@zas-schwaben.de // www.zas-schwaben.de // www.facebook.com/Zas.Schwaben




Wie passieren HIV-Infektionen

beim SCX?

B geniigend grofie Anzahl an HI-Viren
(sprich: eine infektidse Fliissigkeit)
B ein Zugang zur Blutbahn (Infektionsweg)

INFEKTIOSE FLUSSIGKEITEN KONNEN SEIN

B Blut

B Sperma

M Scheidenfliissigkeit

M Fliissigkeit auf Analschleimhaut,

da nur in diesen Fliissigkeiten eine hohe Virus-
konzentration vorkommen kann.

DER INFEKTIONSWEG

Uber die Schleimhiute (meist Anal-Schleimhaut
und Schleimhaut an der Eichel, selten andere
Schleimhiute) konnen HI-Viren in die Blutbahn
gelangen.

FUR EINE HIV-INFEKTION SIND NOTWENDIG

/!

DAS RISIKO IST AM HOCHSTEN

beim ungeschiitzten passiven analen Sex,
wenn mit dem Sperma geniigend HIV an die
Analschleimhaute gelangt. Aber auch der
aktive Partner kann sich anstecken, wenn
die Schleimhaut des Penis Kontakt mit HIV
in der Analfliissigkeit hat.

Infektionen iiber die Mundschleimhaut
(Blasen, oraler Sex) sind zwar méglich, aber
eher selten und weit weniger hdufig als beim
Analsex!

Whe verhindere ich, dass HIV

Leim Sex ubertragen wir ?

KONDOME SCHUTZEN.

Das ist einfach und gilt fiir alle, egal, ob Du
Dich oder den Partner schiitzen willst. Wenn
Du unsicher bist, ob ein Risiko besteht, triff
Deine Entscheidung! Kondom iiber deinen
steifen Schwanz (oder den des Partners)

und schon kann es losgehen!

HERAPIE SCHUTZT.

Wenn Du HIV-positiv getestet bist, dann
verhinderst Du durch Deine eigene HIV-
Therapie die Weitergabe der HIV-Infektion.
Dies gilt natiirlich nur, wenn die Medika-
mente regelmaflig eingenommen werden!
Wie das geht, liest du auf den nachsten
Seiten!
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Spétestens 6 Monate nach Beginn der HIV- J Z k r\
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Korperfliissigkeiten eines HIV-positiven "* uh ‘h
Menschen so gering, dass eine Weitergabe

Therapie ist die Zahl der HI-Viren in allen
der Infektion nach neuesten Studien so gut N . e

wie nicht mehr passiert. HIV-Positive, die ] .
ihre Medikamente richtig einnehmen, schiit-
c..-L : zen also ihre Partner vor einer HIV-Infektion. HIV-THERAPI

bedeutet heute in der Regel 1 Tablette pro

Tag und sie ist sehr nebenwirkungsarm. Das
bedeutet vollen Schutz vor HIV bei gleichzeitig
sehr geringen Nachteilen fiir den gewohnten
Tagesablauf.

IR ERWARTEN FUR DIE ZUKUNF

CHUTZ DER EIGENEN GESUNDHEI

Die HIV-Medikamente verhindern, dass sich
HIV vermehren kann. Die Anzahl der HI-

Viren geht dadurch gegen Null, das kérper- Zahl der HIV cbsinlker der weitere deutliche Verbesserungen. Die Medi-
eigene Immunsystem wird entlastet und \ e kamente werden noch weniger Nebenwirkun-
behdlt seine volle Funktionsfdhigkeit. . l gen haben als heute und Depot-Medikamente
Zeit seit Infektion werden es ermdglichen, dass die Wirksamkeit
HIV-Positive, die ihre Medikamente richtig A : mehrere Monate anhilt. Wer will, kann dann
einnehmen, bleiben daher dauerhaft gesund. Infektion * Therapiebeginn auf die tagliche Tabletteneinnahme verzichten

und bleibt trotzdem wirksam geschiitzt.
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MEDIKAMENTE ZUR VORBEUGUNG (PREP
PrEP heifit ausgeschrieben PraExpositionsProphy-
laxe, also ,,vorbeugende Medikamenteneinnahme
vor einem Risikokontakt® PrEP bedeutet, dass ein
HIV-negativer Mensch ein Medikament nimmt mit
dem Ziel, sich damit vor HIV zu schiitzen.

Die PrEP ist bereits zugelassen und kann verord-
net werden. Vorgeschrieben sind eine umfang-
reiche Beratung durch den Arzt und verschiedene
Laboruntersuchungen. Stand November 2016 ist
eine Kosteniibernahme durch gesetzliche Kranken-
kassen noch nicht erreicht. Die Hauptzielgruppe
sind Menschen, die sich hdufig HIV-Infektionsrisi-
ken aussetzen.

PrEP

Tablets
30 tablets
Rx only

IST IE PREP FUR DICH SINNVOL
UND WIE SICHER IST SIE?
T =

ELCHE UNTERSUCHUNGEN SIND VOR
ND WAHREND DER PREP NOTWENDIG?

ER VERSCHREIBT MIR DA:
MEDIKAMENT UND WIE TEUER IST ES?

IR BERATEN DICH ZU ALLEN FRAGEN
UR PREP!

MEDIKAMENTE ALS NOTFALLMASSNAHME

nach einem Risiko (PEP). Wenn Du ein Risiko hattest, kannst

Du im Nachhinein Medikamente bekommen, um nachtrédglich

das Risiko kleiner zu machen. PEP heiflt ausgeschrieben Post-
ExpositionsProphylaxe und kann iibersetzt werden mit ,,Vor-

| beugende Medikamenteneinnahme nach dem Risikokontakt*.

EIN INFEKTIONSRISIKO BESTEHT IMMER DANN,

wenn Du ungeschiitzten Sex hattest und

B nicht sicher weiflt, ob Dein Partner HIV-negativ ist.

B sicher weifdt, dass Dein Partner HIV-positiv und nicht
in Behandlung ist.

Der Beginn der Medikamenteneinnahme muss méglichst
kurz nach dem Risiko erfolgen (innerhalb von 72 Stunden,
aber am besten innerhalb von 2 Stunden).

WICHTIGE
TELEFONNUMMERN
FUR DIE PEP

Beratung:
AWO-Zentrum fiir

Aidsarbeit Schwaben (ZAS)
0821 15 80 81

Notaufnahme Klinikum
Augsburg
0821 400-2475




ALSO: KONDOME SCHUTZEN,

Warum st die Zeit kwrz
nach einem Ri‘sikOkontakt
so wichtig?

DIE INFEKTIOSITAT STEIGT UND FALLT
mit der Zahl der HI-Viren in den Korper-
fliissigkeiten. Am hdochsten ist die Zahl
der HIV wenige Wochen nach der eigenen
Infektion (man spricht auch von der Zeit WAS BEDEUTET DAS FUR DICH?
der ,akuten Infektion®), so dass in dieser

Zeit auch das Risiko, Andere mit HIV anzu-

stecken, am hochsten ist. Die meisten HIV-

Infektionen werden daher weitergegeben von

Menschen, die selbst ganz frisch infiziert sind

Zahl der HIV Absinken der
Viruslast

}

Zeit seit Infektion .

A .

Infektion Thera'piebeginn

und in der Regel noch gar nichts von ihrer
eigenen Infektion wissen.




EIN INFEKTIONSRISIKO BESTEH
IMMER DANN,

wenn Du ungeschiitzten Sex hattest und

B nicht sicher weift, ob Dein Partner
HIV-negativ ist.

B sicher weif3t, dass Dein Partner HIV-
positiv und nicht in Behandlung ist.

Danach ist ein Test immer sinnvoll (insbe-
sondere, wenn grippedhnliche Symptome
ca. 2-3 Wochen nach dem Risiko auf eine

HIV-Infektion hindeuten).

AUCH OHNE KONKRETES RISIKO GILT:
in Abhdngigkeit von der Anzahl meiner
Partner bzw. sexuellen Kontakte sollte ich
mich regelmafig testen lassen. Ein Routi-
ne-Check auf HIV und andere sexuell iiber-
tragbare Krankheiten sollte spatestens ein
Jahr nach dem letzten Check erfolgen!

Es geht nicht um ,,Test anstelle von Schutz®,
sondern um ,,Test und Schutz®, denn der
Schutz durch Kondome ist und bleibt wichtig.
Es geht aber auch darum, eine HIV-Infektion
moglichst frithzeitig zu entdecken und zu be-
handeln, damit HIV keine Chance hat, irgend-
einen Schaden anzurichten — weder bei Dir
noch beim Partner!




Warum werc!eh T35t5 a“)c ' - : |
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we‘tere SCXU\C . u (S ¢ ‘ . \ ' € sind in den letzten Jahren oft als Risiko

fiir eine HIV-Infektion beschrieben worden.
Die Infektion kann hier beim gemeinsamen
bare Infekticnen
em-m( b‘\ en?

Gebrauch einer Spritze passieren, oder aber
beim Sex — insbesondere, wenn Dir plétzlich
der Schutz vor HIV nicht mehr so wichtig
erscheint.

HIER GILT:
AFER SEX UND SAFER USE!

Kondome und ein eigenes Spritzbesteck
schiitzen vor einer HIV-Infektion (und
vor Hep C)!

Wenn Du nicht ausschlieffen kannst, dass

Vor HIV kannst du Dich sehr gut schiitzen -
z.B. durch den Gebrauch von Kondomen!

verhindert! Bakterielle Infektionen sind
leicht festzustellen und einfach heilbar.

Unbehandelt konnen sie aber Krankheiten Du Spritzutensilien mit anderen teilen oder
ausldosen und vergrofiern das Risiko, sich auf das Kondom verzichten wirst, kann die
wie Syphilis, Tripper und Chlamydien mit HIV anzustecken! Tests auf STI sind PrEP in der Zukunft als Schutz eine wichtige
konnen jedoch - anders als HIV — auch wichtig, um eine Behandlung einleiten Rolle spielen. Die PrEP kann mit wenigen
iiber blofe Schleimhautkontakte (Kiissen, und Risikofaktoren fiir eine HIV-Infektion Tabletten Dein Risiko einer HIV-Infektion
Blasen, Arschlecken) iibertragen werden. rechtzeitig erkennen und beseitigen zu (aber nicht einer Hep C-Infektion) stark

Sie werden durch ein Kondom nicht immer konnen! verringern! Wir beraten zur PrEP!



BERATUNG UND

FORTBILDUNG]

( AlVo

Zentrum fuir Aidsarbeit
Schwaben

WIR BERATEN
anonym und diskret

ZU THEMEN WIE
Individuelles Risiko-
management und sexuelle
Gesundheit

PrEP

TasP

Chem-Sex & Fetisch
HIV-Test

Leben mit HIV

Personliche Beratung
und Gruppenschulungen
vor Ort nach
Vereinbarung

FUR MANNER, DIE SEX
MIT MANNERN HABEN



