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Wenn Sie Positiv sind ...

HIV/Aids heute ...

Heute verfiigbare Medikamente ermdglichen eine annahernd
normale Lebenserwartung und Lebensqualitdt. Wir unter-
stiitzen Sie auf dem Weg zuriick in ein gutes und selbst-
bestimmtes Leben, in dem lhre HIV-Infektion nicht mehr
Platz einnimmt als notig.

Wir sorgen fiir einen geschiitzten Rahmen, in dem Sie lhre
Anliegen ansprechen kdnnen - kostenlos und anonym.

Gegen Ausgrenzung ... fiir Akzeptanz

Trotz aller vorhandenen medizinischen Optionen ist eine
HIV-Infektion noch immer mit Tabus verbunden, beriihrt
existentielle Angste und kann alle Aspekte des Lebens be-
einflussen, zwischenmenschliche Beziehungen verdndern
und erschweren.

Wir unterstiitzen Sie durch Informationen und entwickeln
gemeinsam mit lhnen Bewadltigungs- und Losungsstra-
tegien. Angehdrigen, Freund*innen und Partner*innen
vermitteln wir ein zeitgemdRes, realistisches Bild der
HIV-Infektion.

Aufgehoben sein ...

Der Austausch mit anderen HIV-positiven Menschen tragt
zur Starkung des Selbstbewusstseins bei. Manchmal ist es
aber auch einfach entlastend, nicht ,,der oder die HIV-Po-
sitive" zu sein und sich nicht erklaren zu miissen. Gerade
in Gruppen mit anderen Betroffenen wird der Blick auf den
Menschen hinter der Infektion frei.

Wenn Sie Informationen benétigen ...

Unsere psychosoziale Aidsberatungsstelle ist seit Uiber
30 Jahren Fachstelle fiir Beratung, Aufklarung und Fortbil-
dung im Regierungsbezirk Schwaben, wenn es um Fragen zu
HIV und Aids geht.

Unser Team ist multiprofessionell und mehrsprachig.

Wir sorgen durch Information und Antidiskriminierungsar-
beit dafiir, dass sich HIV-positive und -negative Menschen
auf Augenhohe begegnen konnen.

Wir bieten ...

Beratung zu Ubertragungsrisiken und Schutz-
moglichkeiten

Informationen zu PEP, PrEP, TasP

Informationen zum HIV-Test
Zielgruppenspezifische Praventionsveranstaltungen
Fortbildungen fiir Multiplikator*innen

Projekttage und Mitmach-Parcours
Informationsstande

Infomaterial




